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BEMARK!

Denne brugerinformation er helt
eller delvist oversat ved hjaelp af en
internetservice.

MSNVYJ

Anvendelse af produktet kan indebaesre
betydelig fysisk stress. Det anbefales derfor,
at folk, der ikke er vant til kardiovaskulaer
traening, eller som ikke foler sig helt sunde,
bor konsultere en laege for radgivning.

Nar du bruger et brystbeelte, skal du

huske pa, at elektromagnetiske bolger kan
forstyrre pulsignalet. Mobiltelefoner og
lignende bor derfor ikke bruges naer cyklen,
nar du bruger et brystbaelte.

For service-, vedligeholdelses- og
reservedelslister henvises til vores
service manual. Du kan ogsa kontakte din
forhandler.

Maks. Brugervaegt 250 kg.

NG Hvis produktet eller emballagen er markeret med dette
symbol, skal det ikke handteres som husholdningsaffald.
| stedet skal det leveres til et egnet opsamlingssted til
genbrug af elektrisk og elektronisk udstyr.
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har udskiftet pedalerne, skal de

Nar cyklen er ny, eller hvis du
strammes efter 5 timers brug.

BEMARK!
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BEMARK!

Stammen skal
indsaettes mindst 8 cm
i ammen.

Dette er markeret med
"MAX" pa stammen.
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SKARM

Tryk pd RESET-knappen eller start pedal for at starte
displayet. Derefter tid, omdrejningstal, hastighed og
afstandstaelling. Dette kan nulstilles ved at holde RESET-
knappen nede i mere end to sekunder.

Ved HR-vinduet lyser et hjertesymbol, hvilket betyder,
at displayet seger efter et pulssignal. Dette er afbrudt
efter 30 sekunder, hvis der ikke findes noget brystbeelte.
Du kan starte sggningen igen ved at trykke pd knappen
RESET. Nar der kontaktes, blinker hjertesymbolet i takt
med pulsfrekvensen.

Udskift batterierne

Batterierne er placeret under displayet, og det er let
dbnet ved hjelp af en mejsel eller lignende, se Fig: Batteri
udskifining.

Skift enheder

Pébagsiden af skeermen er en switch til visning af enheder
1km / h og km eller visning i mph og miles. Fjern derefter
batterierne (uden brug af vaerktej) og seet dem 1 igen.
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Fig: Batteri
udskiftning

BEMARK!

Udseet ikke det elektroniske
display til direkte sollys eller
ekstremt hgje temperaturer.
Brug ikke oplesningsmidler ved
rengoring, kun en tor klud.
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Fig:
Elektronisk display

JUSTERING AF ARBEJDSBYRDE

En andring af arbejdsbyrden sker enten ved at andre
pedalhastigheden eller ved at dreje speendingsknappen for
at gge eller mindske bremsespaendingen pa svinghjulet.
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HJERTERYTME

Brystbelte er ikke inkluderet, men fas som tilbehor.

For at hjertefrekvensméling skal fungere, er det ned-
vendigt, at brystbeltet er korrekt placeret, se Fig: Placering
brystbeelte. Fugt elektroderne for brug, se Fig: Fugtning af
elektroderne.

For at komme i kontakt med HR-modtageren pa cyklen,
ma afstanden ikke vaere mere end 100 cm. Ved forste brug
er det vigtigt at forst binde brystbaltet med skeermen ved
at ligge teet pa det, sd displayet kan modtage pulssignalet
(maks. 60 cm).

Fig:
Fugtning af elektroderne (1)

Fig:
Placering brystbalte

MONARK
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NOTIZEN!

Diese Benutzerinformationen werden
ganz oder teilweise Uber einen
Internetdienst tibersetzt.

HOS1N3d

Der Gebrauch des Produktes kann mit
beachtlicher physischer Belastung verknupft
sein. Personen die nicht an physische
Belastungen gewohnt sind oder sich nicht
vollstandig gesund fuhlen, wird geraten,
zuvor einen Arzt zu konsultieren.

Beachten Sie bei der Verwendung eines
Brustgurts, dass elektromagnetische Wellen
das Herzfrequenzsignal storen kénnen.
Mobiltelefone und dergleichen sollten daher
bei Verwendung eines Brustgurtes nicht in
der Nahe des Fahrrads verwendet werden.

Informationen zu Service, Wartung und
Ersatzteillisten finden Sie in unserem
Service-Handbuch. Sie kénnen sich auch an
lhren Handler wenden.

Max. Gewichtsbelastung 250 kg

NG \Wenn das Produkt oder dessen Verpackung mit diesem
Symbol gekennzeichnet ist, darf es nicht als normaler
Haushaltsabfall behandelt werden. Stattdessen ist eine
geeignete Sammelstelle fur das Recycling von elektrischen
und elektronischen Geraten bereitzustellen.
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Sie die Pedale austauschen, mussen sie
nach 5 Betriebsstunden festgezogen

W¥enn das Fahrrad neu ist oder wenn
werden.

NOTIZEN!
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NOTIZEN!

Der Schaft muss mindestens 8 cm in
den Rahmen eingesetzt werden.

Es befindet sich eine entsprechende
Markierung (,MAX") am Vorbau und
an der Sattelstutze.
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DISPLAY

Driicken Sie die RESET-Taste oder treten Sie in die
Pedale, um die Anzeige zu starten. Dann zdhlen Zeit,
Drehzahl, Geschwindigkeit und Distanz. Dies kann
zurlickgesetzt werden, indem Sie die RESET-Taste langer
als zwei Sekunden gedriickt halten.

Im HR-Fenster leuchtet ein Herzsymbol auf, dh
das Display sucht nach einem Impulssignal. Diese
Verbindung wird nach 30 Sekunden getrennt, wenn kein
Impulsriemen gefunden wird. Sie koénnen die Suche
erneut starten, indem Sie die RESET-Taste driicken. Bei
Kontakt blinkt das Herzsymbol mit der Pulsfrequenz.

Batterien austauschen

Die Batterien befinden sich unter dem Display und kon-
nen leicht mit einem Meiflel oder dhnlichem gedffnet
werden, siehe Abb .: Batteriewechsel.

Einheiten andern

Auf der Riickseite des Displays ist ein Schalter fiir die
Einheiten in km / h und km oder Anzeige in Meilen
pro Stunde und Meilen anzeigt. Entfernen Sie dann die
Batterien (ohne Werkzeug) und setzen Sie sie erneut ein.
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NOTIZEN!

Das Display sollte weder direkter
Sonneneinwirkung noch extrem
hohen Temperaturen ausgesetzt
werden. Keine Losungsmittel bei
der Reinigung verwenden, sondern
nu rein trockenes Tuch.
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Abb.:
Elektronisches Messgerat

BELASTUNGSEINSTELLUNG

Eine Anderung der Arbeitslast erfolgt entweder durch
Andern der Pedalgeschwindigkeit oder durch Drehen
des Spannungsknopfs, um die Bremsgurtspannung am
Schwungrad zu erh6hen oder zu verringern.
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HERZFREQUENZ

Brustgurt ist nicht im Lieferumfang enthalten, aber als
Zubehor erhéltlich.

Damit die Herzfrequenzmessung funktioniert, muss der
Pulsgurt richtig positioniert sein, siehe Abb.: Platzierung
des Brustgurtes. Feuchten Sie die Elektrodenfldchen leicht
an, siehe Abb.: Elektroden auf der Riickseite des Brustgurtes.

Damit die vom Brustgurt ausgesendeten Signale
einwandfrei tbertragen werden konnen, sollte sich
dieser nicht weiter als 100 cm vom Empfinger befinden.
Warten Sie mit dem Test bis der Empfanger die Signale

des Brustgurtes empfiangt. Dabei sollte die Testperson
nicht weiter als 60 cm vom Empfanger entfernt stehen.

Abb.:

Elektroden auf der Ruckseite des Brustgurtes (1)

HOS1N3d

MONARK

Abb.:
Platzierung des Brustgurtes
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iNOTA!

Esta informacion del usuario se traduce
total o parcialmente mediante un servicio
de Internet.
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El uso del producto puede implicar un
estrés fisico considerable. Por lo tanto, se
recomienda que las personas que no esten
acostumbradas al gjercicio cardiovascular
0 que no se sientan completamente sanas,
consulten con un medico.

Cuando use un cinturon para el pecho, tenga
en cuenta que las ondas electromagnéticas
pueden interferir con la senal del pulso.

Los teléfonos moviles y similares, por lo
tanto, no deben usarse cerca de la bicicleta
cuando se usa un cinturon de pecho.

Para el servicio, el mantenimiento y la lista
de piezas de repuesto, consulte nuestro
manual de servicio. Tambien puede ponerse
en contacto con su distribuidor.

Peso maximo del usuario 250 kg.

\< Si el producto o su embalaje estan marcados con

este simbolo, no debe manipularse como desecho
domeéstico. En su lugar, se debe proporcionar a un punto
de recoleccion adecuado para el reciclaje de equipos
electricos y electronicos.
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Cuando la bicicleta es nueva, o

si reemplaza los pedales, debe

/

apretarlos después de 5 horas de uso.
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/
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iNOTA!

El vastago debe insertarse al menos 8
cm en el marco.
Esto esta marcado con "MAX" en el

vastago.
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MONITOR

Presione el boton RESET o comience a pedalear para
iniciar la pantalla. Luego el tiempo, rpm, velocidad
y conteo de distancias. Esto se puede restablecer
manteniendo presionado el botén RESET durante mas
de dos segundos.

En la ventana HR, se enciende un simbolo de corazén, lo
que significa que la pantalla busca una sefial de pulso. Esto
se desconecta después de 30 segundos si no se encuentra
el cinturén de pulsos. Puede iniciar la busqueda de nuevo
presionando el boton RESET. Cuando se contacta, el
simbolo del corazén parpadea al ritmo de la frecuencia
del pulso.

Reemplazar las baterias

Las baterias se encuentran debajo de la pantalla y se
abren facilmente mediante un cincel o similar, vea la
Higo. Cambio de bateria.

Cambiar unidades

En la parte posterior de la pantalla hay un interruptor
para mostrar las unidades en km / hy km o en mph y
millas. Luego, retire las baterias (sin usar herramientas)
y reinsértelas.
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Higo:
Cambio de bateria

iNOTA!

No exponga la pantalla
electronica a la luz solar directa ni
a temperaturas extremadamente
altas. No utilice disolventes para
limpiar, solo un pano seco.
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Higo:
Display electronico

AJUSTE DELACARGADE TRABAJO

El cambio de la carga de trabajo se realiza cambiando la
velocidad del pedal o girando el botdén de tensién para
aumentar o disminuir la tensién de la correa del freno en
el volante.
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RITMO CARDIACO

El cinturdn pectoral no estd incluido, pero esta disponible
COMO accesorio.

Para que la medicién de la frecuencia cardiaca funcione,
es necesario que el cinturéon de pulsos esté colocado
correctamente, vea la Higo. Cinturon de pecho de colocacion.
Humedezca los electrodos antes de usar, vea la Higo.
Humedecer los electrodos.

Para hacer contacto con el receptor de HR en la bicicleta,
la distancia no debe ser superior a 100 cm. En el primer
uso, es importante emparejar primero el cinturdn pectoral
con la pantalla colocandose cerca para que la pantalla
pueda recibir la sefial de pulso (max. 60 cm).

Higo:
Humedecer los electrodos (1)

TONVdSH

MONARK

Higo:
Cinturon de pecho de colocacion
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HOLNd

NOTITIE!

Deze gebruikersinformatie wordt geheel of
gedeeltelijk vertaald met behulp van een
internetdienst.

Het gebruik van het product kan aanzienlijke
fysieke stress met zich meebrengen. Het
wordt daarom aanbevolen dat mensen

die niet gewend zijn aan cardiovasculaire
oefening of die zich niet helemaal gezond
voelen, een arts moeten raadplegen voor
advies.

Houd er bij het gebruik van een borstgordel
rekening mee dat elektromagnetische
golven het pulssignaal kunnen verstoren.
Mobiele telefoons en dergelijke mogen
daarom niet in de buurt van de fiets worden
gebruikt bij het gebruik van een borstriem.
Raadpleeg de onderhoudshandleiding

voor de service-, onderhouds- en
reserveonderdelenlijst. U kunt ook contact
opnemen met uw dealer.

Max gebruikersgewicht 250 kg.

N Als het product of de verpakking is gemarkeerd met dit
symbool, moet het niet als huishoudelijk afval worden
verwerkt. In plaats daarvan moet het worden verstrekt aan
een geschikt inzamelpunt voor het recyclen van elektrische
en elektronische apparatuur.
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Als de fiets nieuw is of als u de
pedalen vervangt, moeten ze na 5

NOTITIE!

/

uur gebruik worden vastgedraaid.
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NOTITIE!

De steel moet minstens 8 cm
in het frame worden gestoken.
Dit wordt gemarkeerd met
"MAX" op de stengel.
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TONEN

Druk op de RESET-knop of begin met trappen om het
display te starten. Dan tijd, rpm, snelheid en afstand
tellen. Dit kan worden gereset door de RESET-knop
langer dan twee seconden ingedrukt te houden.

Bij het HR-venster licht een hartsymbool op, wat betekent
dat het display naar een pulssignaal zoekt. Dit wordt na
30 seconden verbroken als er geen hartslagband wordt
gevonden. U kunt het zoeken opnieuw starten door op
de RESET-knop te drukken. Bij contact knippert het
hartsymbool in een tempo met de hartfrequentie.

Vervang de batterijen

De batterijen bevinden zich onder het display en kunnen
eenvoudig worden geopend met behulp van een beitel of
iets dergelijks, zie Fig: Batterij vervangen.

Verander eenheden

Op de achterkant van het scherm bevindt zich een
schakelaar voor het weergeven van eenheden in km /
u en km of weergeven in km / u en mijlen. Verwijder
vervolgens de batterijen (zonder gereedschap) en plaats
Ze opnieuw.
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Fig:
Batterij vervangen

NOTITIE!

Stel het elektronische display
niet bloot aan direct zonlicht of
extreem hoge temperaturen.
Gebruik geen oplosmiddelen bij
het schoonmaken, alleen een
droge doek.
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Fig:
Elektronisch display

AANPASSING VAN DE WERKLAST

Een verandering van de werkbelasting wordt gedaan door
de snelheid van het pedaal te veranderen of door aan de
spanknop te draaien om de spanning van de remband op
het vliegwiel te verhogen of te verlagen.
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HARTSLAG

Borstgordel is niet inbegrepen, maar is als accessoire
verkrijgbaar.

HOLNd

Om de hartslagmeting te laten werken, is het noodzakelijk

dat de hartslagband correct is geplaatst, zie Fig: Plaatsing

borstriem. Bevochtig de elektroden voor gebruik, zie Fig: MONARK
Bevochtigen van de elektroden.

Om contact te maken met de HR-ontvanger op de fiets,
mag de afstand niet meer dan 100 cm zijn. Bij het eerste
gebruik is het belangrijk om eerst de borstriem aan het
display te koppelen door er dicht bij te staan zodat het ! /
display het pulssignaal (max. 60 cm) kan ontvangen.

Fig:
Plaatsing borstriem

Fig:
Bevochtigen van de elektroden (1)
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UWAGA!

Te informacje o uzytkowniku sg w catosci
lub czesciowo przettumaczone za pomoca
ustugi internetowe,;.

Uzycie produktu moze wigzac sie ze
znacznym obciazeniem fizycznym.
Dlatego zaleca sig, aby osoby, ktore nie
sg przyzwyczajone do cwiczen sercowo-
naczyniowych lub nie czuja sie catkowicie
zdrowe, powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

Podczas korzystania z pasa na klatke
piersiowa nalezy pamietac, ze fale
elektromagnetyczne moga zaktocac sygnat
tetna. Telefony komorkowe i tym podobne
nie powinny byc uzywane w poblizu roweru
przy uzyciu pasa piersiowego.

Informacje na temat serwisu, konserwacji
i listy czesci zamiennych mozna znalez¢ w
naszej instrukcji serwisowe;.

Mozesz rowniez skontaktowac sie ze swoim
sprzedawca.

Maksymalna waga uzytkownika 250 kg.

g Jesli produkt lub jego opakowanie jest oznaczone tym
symbolem, nie nalezy go traktowac jak odpadow domowych.
Zamiast tego nalezy dostarczyc¢ go do odpowiedniego
punktu zbiorki w celu recyklingu sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.
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UWAGA!

Kiedy rower jest nowy lub jesli
wymieniasz pedaty, nalezy
je dokrecic po 5 godzinach

uzytkowania.

MONARK 827 E
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UWAGA!
Trzon musi by¢ wtozony co najmniej

8 cm w rame.
Jest to oznaczone ,MAX" na trzonie.
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POKAZ

Naci$nij przycisk RESET lub rozpocznij pedalowanie, aby
uruchomié¢ wyswietlacz. Nastgpnie zliczanie czasu, obrotow,
predkosci i odlegtosci. Mozna to zresetowaé, przytrzymujac
przycisk RESET przez ponad dwie sekundy.

W oknie HR zapala si¢ symbol serca, co oznacza, ze
wyswietlacz szuka sygnatu te¢tna. Odlacza sie po 30
sekundach, jesli nie znaleziono pasa t¢tna. Mozesz ponownie
rozpocza¢ wyszukiwanie, naciskajac przycisk RESET. Po
nawigzaniu kontaktu symbol serca miga w tempie pulsu.

Wymien baterie
Baterie znajduja si¢ pod wyswietlaczem i mozna je tatwo
otworzy¢ za pomocg dtuta lub podobnego urzadzenia, patrz
rys. Wymiana baterii.

Zmien jednostki

Z tyla wyswietlacza znajduje si¢ przetacznik do wyswietlania
jednostek w km / h i km lub wyswietlania w mph i milach.
Nastepnie wyjmij baterie (bez uzycia narzedzi) i wtoz je
ponownie.
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Figa:
Wymiana baterii

UWAGA!

Nie wystawiaj wyswietlacza
elektronicznego na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych lub
skrajnie wysokich temperatur. Nie
uzywaj rozpuszczalnikow podczas
czyszczenia, tylko sucha szmatka.
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Figa:
Elektroniczny wyswietlacz

REGULACJA OBCIAZENIA

Zmiana obcigzenia odbywa si¢ albo przez zmiang predkosci
pedatu, albo przez obrocenie pokretta naciggu, aby
zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ napigcie pasa hamulcowego na
kole zamachowym.
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TETNO

Pas piersiowy nie jest dolgczony, ale jest dostgpny jako
akcesorium.

Aby pomiar te¢tna zadziatal, konieczne jest prawidtowe
utozenie pasatetna, patrzrys. Pas piersiowy do umieszczania.
Zwilz elektrody przed uzyciem, patrz rys. Zwilzanie elektrod.

Aby nawigza¢ kontakt z odbiornikiem HR na rowerze,
odlegtos¢ nie powinna przekracza¢ 100 cm. Przy pierwszym
uzyciu wazne jest, aby najpierw sparowac pas piersiowy z
wyswietlaczem, stojac blisko niego, aby wyswietlacz mogt
odbiera¢ sygnal tetna (maks. 60 cm).

Figa:
Zwilzanie elektrod (1)

Figa:
Pas piersiowy do umieszczania
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